
Vi kommer fra Aldersaktvisterne i Aarhus

Oplæg om de nye gamles møde med fremtidens 
kommune

• Niels Chr. Hansen, 81 år

• Carsten Borup, 74 år



Aldersaktivisterne



De nye gamle er så
forskellige
unikke
veluddannede
tilfredse
Kritiske
omstillingsparate



TUK TUK samtaler



Niels´ historie



Det som vi frygter

• At blive usynliggjorte 

- værdiløse, en byrde for alle

• At miste identitet overfor andre 

- ikke være nogen, ikke blive set

• At blive ”ordnet” uden omsorg eller nærhed 
- tingsliggjorte

• At blive fyldt af ensomhed

- og at være udenfor alt og alle



Vi glæder os til den nye ældrelov ☺

SELV
BESTEM-
MELSE

TILLID SAMSPIL

Forebyggelsen

De Frie valg 

Personcentreret omsorg

Inddragne lokalsamfund

Pårørende paneler

Ældreråd

Klagemuligheder

Venner, familie 

Velvære, kærlighed

Glæde  

Passion,  Samfundsdebat

Leg,  skøn mad 

det langsomme samfund



TAK FOR ORDET ☺

• Længe leve alders oprøret!

• Vi er dem vi altid har været

• Alder er ingen forklaringsmodel

• Vi har alle en fremtid

• Alder er ingen dom – lev livet

• Gør op med alderismen

• Vær sammen uanset alder

Kontakt ALDERSAKTIVISTERNE

A3 – engAgerede Alders Aktivister

www.foreningenden3alder.com

Mail: aktivalder@gmail.com

http://www.foreningen/
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