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Velkommen



Program

U BegreberHvad er civiisamfundet og hvorfor d
er relevant at snakke om

U Model for samarbejdetFra komplekst til
overskueligt

U Greb og mulighederHvad kan du ga hjem og
gare?
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Eldreloven - Kapitel 1

e Formal og anvendelsesomrade

e 8§ 1. Loven har til formal at tilvejebringe rammerne for en eeldrepleje, der med
udgangspunkt i den enkelte persons aktuelle livssituation og behov understatter en
alderdom, som er praeget af mest mulig livsglaede, selvhjulpenhed og tid til omsorg og
naerveer.

o Stk. 2. Med denne lov tilsigtes seerlig at understatte fglgende:
e 1) Den eeldres selvbestemmelse.
 2) Tillid til medarbejderne og den borgernaere ledelse.

« 3) Et taet samspil med pargrende, lokale feellesskaber og civilsamfund.
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Gode aeldreliv for alle
skabes sammen

Principper for det gode samspill
pa eeldreomradet
2025

Fire principper
for det gode samspil

Kom hinanden | mede med tillid og

med respekt for forskellige roller
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Hvad er velfeerd

Hvad er civilsamfundet

- Begreber og feelles sprog
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i The
Fremtidens velfeerd Economist

Velfeerd er ikke det, der produceres i den offentlige sektor.

Velfeerd er det, der opstar i samspillet mellem borger, civilsamfund og ( “'e nm
offentlige institutioner — nar mennesker oplever tryghed, mening,
feellesskab og muligheder for at leve et godt liv.

!
!

supermodel

Velfeerdens udfordringer i dag : ensomhed, mistrivsel, rekruttering,
klima, social ulighed — kan ingen sektor lgse alene.

U Komplekse, menneskelige og for sammenveevede

Velfeerdens mulighed er at vokse i mellemrummene — dér hvor
kommune, civilsamfund og borgere mgdes, forhandler, leerer og skaber
noget nyt sammen.

Why the world should look at
the Nordic countries

A J4-PAGE SPECIAL REPORT

Partnerskabende ledelse handler ikke om at lave flere projekter, men om
at udvikle en ny made at taenke styring, ansvar og feellesskab pa
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SAMFUNDSM/ESSIGE KO N S E KVE N S E R

8 mia. kr. arligt i pleje, behandling og :
tabt produktion U 470.000 voksne danskere faler sig

sveert ensomme
400.000 arlige kontakter til egen laege

U Cirka 1 ud af 3 oplever at fgle sig

19.000 ekstra somatiske indlaeggelser

0g 3.800 ekstra psykiatriske ensom

indleeggelser

470.000 ekstra dage med langvarigt » Darligere fysisk og mental sundhed
SYSErEE] . Hurtigere funktionstab

Tab af ressourcer i lokalsamfundet * Angst og depression
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Hvad er
civilsamfundet?

Hvad er
civilsamfundet

Ikke?

Hvad kan
civilsamfundet?

S~
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Hvad er civilsamfundet

Med det civile samfund
forstas helheden af de

» Store organisationer

* Mindre foreninger. Lokale / Frivillige

+ Frivillige faellesskaber frivillige indsatser og
» Aktivisme. Optaget af en sag. Uorganiseret f%lleSS kaber :

+ Solo frivillige organisationer og

- Pargrende og netvaerk soclale bevaegelser,
» Borgerne der ligger udenfor

staten og markedet
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Fra komplekst til overskueligt

En model for samarbejde mellem
civilsamfundet og det offentlige
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Det er komplekst

. Trivsel o Brobygning o Teet pa
Hvor kommer de frivillige fra? J yghing og P
forebyggelse Statte kerneopgaven
Solo frivillige . Introduktion
o R : En-til-en snakke
Pargrende, enkelte frivillige Hygge og spil Peer Besggsven
Karsel/ falge
Frivilligt feellesskab
Frl\_/ll_llge gennem rad, venne-foreninger, Arrangementer Sel vhj el py . hicelp
aktIVItetsf%”esskaber AktIVItetel’ Stﬂtte Og fglgeSkab
Lokal forening - e Srobyaning
- - nsomhe robygning ti :
I(ilrae_tsfqremnger, veeresteder, gruppetilbud, Feallesskaber feellesskaber og C;e?]opbt_lr_aenlmg
radgivningstilbud Sundhedsforebyggelse sundhed ehabilitering
Organisationer _ _ Drift af herberg,
Rade kors, ZAldresagen, Patientforeninger Vejledning P — varmestuer
N : : Genoptreenings-
Radgivning Livsmestring ilbud

Vagetjeneste




Hvad kan du ga i gang med?
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9 forslag til handlinger

Bring lokale
feellesskaber ind
som standard-del

af visitationen.

Sparg systematisk
Ind til netveerk 09  gue
feellesskaber.

Taenk civilsamfund
far afgarelse —
som supplement,
ikke erstatning.

Aktivér pargrende
som partnere.

Kom ud i Lav sma
lokalomraderne og BN samskabende
lger tilbuddene at lgsninger |
kende. enkeltsager.

Dokumentér
borgerens sociale
ressourcer og
muligheder.

Kommunikér
tydeligt om roller
mellem faglighed
0g civilsamfund.

Saml viden om
forebyggelse og
behov der er
efterspgrgsel pa
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Afrunding
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Maj Morgenstjerne

e Mange ars erfaring med
samarbejde mellem civilsamfund og
kommuner

» Tidligere chef for afdelingen
Civilsamfund og Samskabelse

* Ansvarlig for Aarhus som Europaeisk
Frivillighovedstad

» Medforfatter til bogen
O0Sundhedsvbsendt s t
Det strategiske samarbejde med
civilsamfundet i fremtidens
sundhedsvbsend

» Er selv frivillig og
bestyrelsesmedlem

Chefkonsulent Maj Morgenstjerne

r mi@stjbétarg—k{}nsulenthus.dk

TIf. +45 20706658

| Substans konsulenthus skaber
0og understgtter vi forandringer
pa social- og &eldreomradet.
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