Selvbestemmelse
| praksis
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Den a|dres Tilsynets vurdering i forhold til selvbestemmelse

SQIVbeStemmelse: Oplever borgeren at:

* have selvbestemmelse og Igbende indflydelse pa tilretteleeggelse og
udfgrelse af hjelpen ud fra borgerens aktuelle behov og ressourcer

Overordnet krav:

* Lgbende dialog mellem borgeren og « der er kontinuitet og sammenhaeng i den stgtte, der modtages?
de udfgrende medarbejdere om

aktuelle mal, ensker og behov for at
Arbejder leverandgren systematisk med:
styrke borgerens oplevelse af

selvbestemmelse og kontinuitet. at sikre, kontinuitet og feerrest mulige medarbejdere i hjemmet.

* blive mgdt med en respektfuld og veerdig tone og adfaerd.

Lobende indflydelse pa hvilken at inddrage borgerens gnsker og behov pa tveers af dggnet og faggrupper.
hjeelp der gives fra gang til gang

metoder, der tilgodeser selvbestemmelsen hos borgere med szrlige
behov, fx demens, psykiske lidelser, misbrug m.fl.

Faglige vurderinger skal ligge fil

grund — hvis gnsker til konkret hjeelp forebyggende, r.ehabiliterende. og vedligeholdende for at understgtte
borgernes selvhjulpenhed og livsglaede.

ikke kan imgdekommes.
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Helhedspleje

Indholdet i hjeelpen er uaendret — udfgrelsen sendret

Det har tidligere veeret kritiseret, at aeldrereformen og preesentationen af den gav de aeldre
borgere indtryk af, at den nye aldrelov ville medfare 'et stort tag selv bord', fordi de zeldre i
hgjere grad har selvbestemmelse over, hvad de vil bruge hjaelpen til.

| bemaerkningerne til lovudkastet er det preeciseret, at det med den nye aldrelov ikke er
hensigten "at eendre pa selve indholdet i hjeelpen, der gives til borgerne, men at aendre i
selve maden hjzelpen tilretteleegges og udferes pa,".
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. SELVBESTEMMELSESTRAPPEN

HJZALP TIL BEHOV DER LIGGER UDOVER "HJZALPEN |
HVERDAGEN" OG BIDRAGER TIL “DET GODE ALDRELIV”

SAMMEN MED PLEJEN - TAGE
STILLING OG VALGE | HVERDAGEN

MULIGHEDEN FOR AT UDTRYKKE OG
PAVIRKE EGNE @NSKER OG BEHOV



Formalet med selvbestemmelse

Det fagprofessionelle perspektiv

De formelle organisatoriske, gkonomiske og juridiske rammer, faglig viden om sygdom,
sundhed, pleje, omsorg og funktionsnedsaettelser samt muligheder for hjzlp og stgtte
i kommunal regi savel som civilsamfundet.

Borgerens levede "indre” liv

Livshistorie, oplevelser, vaner, traditioner, vaerdier, behov og hab, prioriteringer.

Det fag-
professionelle Det levede liv
perspektiv

Gode
beslutninger
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Hvad er vigtigt for dig

I din hverdag?

Hab & gnsker

Hvis du kunne forestille dig en hverdag,
der foltes lidt lettere — hvordan kunne
den sa se ud?

Er der noget, du gar og leenges efter i din

hverdag?

Hvad ville gare en forskel for dig i din
hverdag, hvis det kunne lade sig gare?

Praeferencer & prioriteringer

Hvad er seerligt vigtigt for dig (at kunne
igen/bliver ved med at kunne)?

Hvad er seerligt vigtigt for dig i din
hverdag?

Hvis du skal veelge mellem (a) og (b) -
hvad betyder sa mest for dig?

Ressourcer & styrker
Hvad er du seerligt god til?

Er der noget i din hverdag, som du er
stolt af?

Er der noget, du stadig har energi eller
lyst til at ggre?

Vaerdier & selvforstaelse

Hvad betyder det for dig at kunne klare
dig selv?

Hvordan vil du gerne blive mgdt af
andre? (fx hjeelpen i plejen)
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